
Ledarutveckling med personlig coach 
 

 
 
Ardidas program ”Ledarutveckling med personlig coach” har utvecklats för och med 
ledare som leder och lever i förändring. Programmet vänder sig till chefer och 
projektledare och är inriktat på det personliga ledarskapet. Genom programmet får 
deltagarna: 
  
- utbildning och konkreta verktyg inom ledarskap 
- nätverkande och spegling i gruppen 
- individuell coachning utifrån sin egen situation och sina egna mål 

Programmet löper över ett halvår med sex utbildningstillfällen varvat med personlig 
coachning. 
 

Individuell coachning 
Mellan varje utbildningstillfälle har du två timmars samtal med en professionell coach. I 
coachningen är det din situation, dina behov och dina mål som står i centrum. Coachens 
uppgift är att ställa de rätta frågorna och hjälpa dig att formulera dina mål. I 
coachningen konkretiseras teorier, tester och verktyg till din vardag.  

 

    Medvetenhet                 

    Team                      

    Förändring    

    Motivation 

    Konflikt                    

    Kommunikation 

 

 
 

       Programmet har varit en perfekt 

          pusselbit i den förändring jag och 
          företaget har befunnit oss i” 
 
          ”Det bästa med programmet är 
          motivationen som kommer efter 
          varje grupptillfälle och coachning” 
 
          ”Genom att kursen löpte under sex  
          månader hann jag ta in information 
          och själv knåda den, så att den passade 
          mig och blev ett bra verktyg” 
 
          ”Det bästa var mixen av gruppdiskussioner,  
          övningar och tester och min egen tid med  
          min coach” 

 
                                               

Plats:           Söder Mälarstrand 41 
Kursdatum:  29/9 2011 - 20/10 - 15/11 - 15/12 - 19/1 2012 - 16/2               
Tid:              kl 09.00 – 13.00 
Pris:             33 000 kr exkl. moms, inkl. dokumentation, test, lunch och coachning 

 
 


