Ledarutvecklmg med personllg coach

Ardidas program “Ledarutveckling med personlig coach” har utvecklats fér och med
ledare som leder och lever i férandring. Programmet vander sig till chefer och
projektledare och &r inriktat pd det personliga ledarskapet. Genom programmet far
deltagarna:

- utbildning och konkreta verktyg inom ledarskap
- natverkande och spegling i gruppen
- individuell coachning utifrdn sin egen situation och sina egna mal

Programmet I6per éver ett halvar med sex utbildningstillfdllen varvat med personlig
coachning.

Individuell coachning

Mellan varje utbildningstillfalle har du tvd timmars samtal med en professionell coach. I
coachningen &r det din situation, dina behov och dina mal som stdr i centrum. Coachens
uppgift ar att stélla de ratta fragorna och hjalpa dig att formulera dina mal. I
coachningen konkretiseras teorier, tester och verktyg till din vardag.

"% Programmet har varit en perfekt

Medvetenhet pusselbit i den fordndring jag och

foretaget har befunnit oss i”

Team
”Det bdista med programmet dr
T = motivationen som kommer efter
Forandrin g varje grupptillfille och coachning”
Motivation ”Genom att kursen lépte under sex
manader hann jag ta in information
H och sjdlv knada den, sa att den passade
Konﬂ ikt mig och blev ett bra verktyg”
Kommunikation *Det bdsta var mixen av gruppdiskussioner,
dvningar och tester och min egen tid med
min coach”
Plats: Séder Malarstrand 41
Kursdatum: 29/9 2011 - 20/10 - 15/11 - 15/12 - 19/1 2012 - 16/2
Tid: kl 09.00 - 13.00
Pris: 33 000 kr exkl. moms, inkl. dokumentation, test, lunch och coachning

ardida




